Консультация логопеда

Чтобы ребенок не заикался.
Заикание – такое нарушение плавности речи, когда запинки, повторение и растяжение слогов и звуков сопровождаются мышечным напряжением – судорогой произносительного аппарата (органов артикуляции, дыхания, голоса).

Большинство современных исследователей сходятся в мнении, что заикание – внешнее проявление невротических, эмоциональных, речевых нарушений.

В некотором смысле заикание можно считать айсбергом, вершина которого – не плавность речи, а подводная часть – различные причины, приводящие к этому.

Возникает заикание в возрасте от 2-х до 5 лет. Это период становления фразовой речи, во время которого запинки (внезапные остановки речи) отмечаются у большинства детей. Они называются физиологическими. Кроме того, в данном возрасте дети могут повторять или растягивать отдельные звуки, слоги, слова, а иногда вставлять в речь эмболы (лишние звуки и слова: «а», «ну», «вот» и т.п.) Это нормальный процесс становления ритмичной речи. Когда ребенок научится лучше выражать свои мысли, запинки будут проявляться реже. Если же они становятся настолько частыми, что затрудняют общение, появляется основание для беспокойства. Не думайте, что такие запинки пройдут сами  по себе, тем более, если заметно, как ребенок старается скрыть их. 
Не откладывайте свой визит к логопеду и психиатру.
Заиканием страдает примерно 3% детей. Его распространенность зависит от такой особенности языка, как темп речи. Заикание у мальчиков отмечается в 3 – 4 раза чаще, чем у девочек. Вероятность возникновения заикания увеличивается:

 - Если заикается кто – то из родственников

 - У аллергиков

 - При частых респираторных заболеваниях

 - При нарушениях внимания.

Внимание и плавность речи тесно связаны. Если человек легко отвлекается и мысленно перескакивает с одного на другое, то и речевое оформление теряет ритмичность. Заикание может возникнуть остро, то есть внезапно, вследствие психологической травмы – испуга конфликта, неожиданного изменения образа жизни (начало посещения детского сада, рождения младшего брата или сестры, переезд и т.п.) или нарастать постепенно, иногда в течение нескольких месяцев. В  целом это всегда индивидуально.



Общие рекомендации
1. С уважением относитесь к ребенку, внимательно слушайте его, не перебивайте, проанализируйте, сколько и какие вопросы вы задаете своим детям. Учтите, если вопросы прерывают игру, это почти всегда ведет к запинкам.
2. Постарайтесь удержать малыша от речи, когда он на грани истерики или плачет. Всхлипывание само по себе часто приводит к повторению слов, слогов и у не заикающихся людей. 

3. Не делайте замечаний, если ребенок употребляет эмбол т.е. говорит какое – то лишнее слово («вот», «ну», «значит»). Употребление эмболов удлиняет время высказывания, дает возможность лучше сосредоточиться, подготовить артикуляцию. Таким образом, ребенок, помогает себе справится с запинками. Эмболы исчезнут, когда улучшаться речевые способности.

4. Маленькие дети, особенно с ослабленной нервной системой, часто испытывают страх. Неразумно заставлять мысленно пересиливать их и ругать за то, что он боится темноты, Бабы – Яги или еще кого – нибудь.  Предложите ребенку нарисовать то, что его пугает. Целесообразно придумывать маленькие спектакли, в которых ребенок играет роль самостоятельного, большого, храброго человека. Можно использовать маски различных зверей, которых боятся дети, Бабы – Яги. Такие спектакли называются игротерапией. 

5. Подумайте, как организовать жизнь ребенка, чтобы его не надо было подгонять и все время торопить: «Быстрее, быстрее». Не делайте жизнь вашего ребенка напряженной. 
6. Дневной сон вне всяких сомнений полезен. И все же не стоит создавать из укладывания стрессовую ситуацию, если ребенок категорически отказывается днем спать. Он может провести послеобеденное время, сидя в кресле, слушая знакомую сказку и т.п. 

7. Пусть вас не раздражает, когда ребенок что – то крутит в руках, - это в некоторой степени снимает напряжение, отвлекает от речевых трудностей. Можно дать ему маленькую игрушку.

8. Зачастую взрослые, гордые достижениями детей, хотят их продемонстрировать всем. Потерпите немного. Не просите малыша читать вслух стихи перед посторонними, пока он сам этого не захочет.
9. Достаточно часто в семьях встречается такое неблагоприятное сочетание, как завышенные требования к ребенку и обыкновение быстро говорить. На детей оказывает большое давление, родители хотят, чтобы они соответствовали некоему высокому стандарту, из – за чего создается конфликтная обстановка. Члены семьи говорят быстро, возбужденно, отдают приказания.  Считается, что ребенок должен не просто хорошо владеть речью, а быть чуть ли не оратором. Такая атмосфера не способствует нормальному развитию ребенка.
10.  Постарайтесь быть благодушны (Владимир Даль: «Благодушествовать и наслаждаться физическим и нравственным спокойствием). 

Конечно, самые прекрасные советы не должны подменять здравый смысл. И не бойтесь доверять своему родительскому инстинкту.

Учитель – логопед Изотикова Наталья Александровна.
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